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Jidelnicek

od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 3.3.2025

Polévka Frankfurtska (bezmasd) (A: 01,01a,06,09)

obéd 1 Rybi prsty Frosta, bramborova kase, kompot michany, napoj multivitamin (A: 01,03,04,06,07)
Utery 4.3.2025

Polévka Zeleninova (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Kufe na paprice, houskovy knedlik, Spaldovy knedlik, ovoce, €aj jahoda-vanilka (A: 01,01a,03,07)

Streda 5.3.2025

Polévka Hrstkova (A: 01,01a,01c,09)

obéd 1 Pfirodni veprovy kotlet, dusena ryze, jasminova ryze, domaci ¢ervena fepa, napoj ¢erny rybiz (A:
01,06,07,10)

Ctvrtek 6.3.2025

Polévka Drozdova (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Kriti maso v mrkvi, vafené brambory, napoj jablko, ovoce (A: 01,01a)

Patek 7.3.2025

Polévka Novoméstska ¢esnekova (A: 06,07,09)

obéd 1 Zapecené téstoviny s brokolici, salat z ¢erstvé zeleniny, most (A: 01,01a,03,07,10)
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Jidelnicek

od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 10.3.2025
Polévka Z rybiho filé (A: 01,01a,03,04,07)

obéd 1 Americky kureci platek, varené brambory, ledovy salat, €aj malina, ovoce (A: 01,06,07,10)

Utery 11.3.2025
Polévka Kminova s houskou (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Mieté maso s ¢o€kou na kari, chléb kminovy, kovarsky, napoj pomerané¢ (A: 01,07,11)

Streda 12.3.2025

Polévka Vyvar hovézi s ryzi a hraSkem (A: 06,09)

obéd 1 Krati maso po cikansku, semolinové téstoviny, Specle, ¢aj broskev, ovoce (A: 01,01a,02,03,06,10)
Ctvrtek 13.3.2025

Polévka Spenatova (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 Zavitek z veprového masa se Sunkou a syrem, basmati ryze, salat z ¢isnkého zeli s kukufici, napoj

malina (A: 01,01a,06,07,10)

Patek 14.3.2025
Polévka Rajc¢atova s tarhonou (A: 01,01a,07,10)
obéd 1 Honzikovy buchty s povidly, mléko (ZS), &aj bortivka, ovoce (A: 01,03,07)
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Jidelnicek

od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 17.3.2025

Polévka Hraskovy krém s krutény (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 Mofiska stika zapecena s jogurtem, brambory s maslem, salat zeleninovy svézi, napoj malina (A:
01,01d,04,07,10)

Utery 18.3.2025

Polévka Francouzska (A: 01,01a,03,06,09)

obéd 1 Perkelt z hovéziho masa, houskovy knedlik, celozrnny knedlik, ¢aj treSen, ovoce (A:
01,01a,02,03,06,07,08,11)

Streda 19.3.2025
Polévka Ryzova (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Fazolové lusky na smetané, varené brambory, vejce varené, napoj citron (A: 01,01a,03,07,10)

Ctvrtek 20.3.2025
Polévka Z michanych lusténin (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Veprové maso na rajéatech, celozrnné téstoviny, bulgur, €éaj medurika, ovoce (A: 01,01a,03)

Patek 21.3.2025
Polévka Z jarni zeleniny (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 Pecené kureci stehno, dusena ryze, salat okurkovy, napoj orange (A: 10)
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Jidelnicek

od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 24.3.2025

Polévka Krupicova (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Kovbojské fazole (bezmasé), chléb kminovy, kovarsky,most (A: 01,01a,07,11)

Utery 25.3.2025

Polévka Indianska (lusténiny, ryze, zelenina) (A: 01,01a,03,04,07,12)

obéd 1 épagety po lotrinsku, Eidam, éaj hruska, ovoce

Streda 26.3.2025

Polévka Zeleninova s no¢ky (A: 01,07)

obéd 1 Znojemsky veprovy platek, brambory s maslem, salat rajéatovy, napoj multivitamin (A: 09)
Ctvrtek 27.3.2025

Polévka Kulajda (Koprova s vejci) (A: 01,01a,03,07,10)

obéd 1 Pekingské driibezi maso, dusena ryze, jasminova ryze, ¢aj Babic¢¢ina zahradka, ovoce (A: 01,01a,06)

Patek 28.3.2025
Polévka Italska s ovesnymi vioékami (A: 01,01a,01d,07,10)

obéd 1 Jaromérsky kureci fizek, bramborova kase, salat ledovy, napoj lesni plody (A: 01,01a,03,07,10,12)

V(s



od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 31.3.2025
Polévka Selska (A: 01,01a,03,07)
obéd 1 Morska Stika na €esneku, Stouchané brambory, ovocné pyré, napoj bezinka (A: 01,01a,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 08  Ofechy, mandle, pistacie
01d  Obiloviny - oves 09  Celer
02  Korysi 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovala: N. Holi¢kova - ved. kucharka Schvdlila: K. Mecova - ved. jidelny

V(s

vefejnd informaénf sluzba




