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Pondělí 3.3.2025
Frankfurtská (bezmasá)  (A: 01,01a,06,09)Polévka

Rybí prsty Frosta, bramborová kaše, kompot míchaný, nápoj multivitamín  (A: 01,03,04,06,07)oběd 1

Úterý 4.3.2025
Zeleninová  (A: 01,01a,07,09)Polévka

Kuře na paprice, houskový knedlík, špaldový knedlík, ovoce, čaj jahoda-vanilka  (A: 01,01a,03,07)oběd 1

Středa 5.3.2025
Hrstková  (A: 01,01a,01c,09)Polévka

Přírodní vepřový kotlet, dušená rýže, jasmínová rýže, domácí červená řepa, nápoj černý rybíz  (A:
01,06,07,10)

oběd 1

Čtvrtek 6.3.2025
Drožďová  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka

Krůtí maso v mrkvi, vařené brambory, nápoj jablko, ovoce  (A: 01,01a)oběd 1

Pátek 7.3.2025
Novoměstská česneková  (A: 06,07,09)Polévka

Zapečené těstoviny s brokolicí, salát z čerstvé zeleniny, mošt  (A: 01,01a,03,07,10)oběd 1



01.03.2025 31.03.2025od do

Pondělí 10.3.2025
Z rybího filé  (A: 01,01a,03,04,07)Polévka

Americký kuřecí plátek, vařené brambory, ledový salát, čaj malina, ovoce  (A: 01,06,07,10)oběd 1

Úterý 11.3.2025
Kmínová s houskou  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka

Mleté maso s čočkou na kari, chléb kmínový, kovářský, nápoj pomeranč  (A: 01,07,11)oběd 1

Středa 12.3.2025
Vývar hovězí s rýží a hráškem  (A: 06,09)Polévka

Krůtí maso po cikánsku, semolinové těstoviny, špecle, čaj broskev, ovoce  (A: 01,01a,02,03,06,10)oběd 1

Čtvrtek 13.3.2025
Špenátová  (A: 01,01a,03,07)Polévka

Závitek z vepřového masa se šunkou a sýrem, basmati rýže, salát z čísnkého zelí s kukuřicí, nápoj
malina  (A: 01,01a,06,07,10)

oběd 1

Pátek 14.3.2025
Rajčatová s tarhoňou  (A: 01,01a,07,10)Polévka

Honzíkovy buchty s povidly, mléko (ZŠ), čaj borůvka, ovoce  (A: 01,03,07)oběd 1
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Pondělí 17.3.2025
Hráškový krém s krutóny  (A: 01,01a,03,07)Polévka

Mořská štika zapečená s jogurtem, brambory s máslem, salát zeleninový svěží, nápoj malina  (A:
01,01d,04,07,10)

oběd 1

Úterý 18.3.2025
Francouzská  (A: 01,01a,03,06,09)Polévka

Perkelt z hovězího masa, houskový knedlík, celozrnný knedlík, čaj třešeň, ovoce  (A:
01,01a,02,03,06,07,08,11)

oběd 1

Středa 19.3.2025
Rýžová  (A: 01,01a,07,09)Polévka

Fazolové lusky na smetaně, vařené brambory, vejce vařené, nápoj citrón  (A: 01,01a,03,07,10)oběd 1

Čtvrtek 20.3.2025
Z míchaných luštěnin  (A: 01,01a,07,09)Polévka

Vepřové maso na rajčatech, celozrnné těstoviny, bulgur, čaj meduňka, ovoce  (A: 01,01a,03)oběd 1

Pátek 21.3.2025
Z jarní zeleniny  (A: 01,01a,03,07)Polévka

Pečené kuřecí stehno, dušená rýže, salát okurkový, nápoj orange  (A: 10)oběd 1
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Pondělí 24.3.2025
Krupicová  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka

Kovbojské fazole (bezmasé), chléb kmínový, kovářský,mošt  (A: 01,01a,07,11)oběd 1

Úterý 25.3.2025
Indiánská (luštěniny, rýže, zelenina)  (A: 01,01a,03,04,07,12)Polévka

Špagety po lotrinsku, Eidam, čaj hruška, ovoceoběd 1

Středa 26.3.2025
Zeleninová s nočky  (A: 01,07)Polévka

Znojemský vepřový plátek, brambory s máslem, salát rajčatový, nápoj multivitamín  (A: 09)oběd 1

Čtvrtek 27.3.2025
Kulajda (Koprová s vejci)  (A: 01,01a,03,07,10)Polévka

Pekingské drůbeží maso, dušená rýže, jasmínová rýže, čaj Babiččina zahrádka, ovoce  (A: 01,01a,06)oběd 1

Pátek 28.3.2025
Italská s ovesnými vločkami  (A: 01,01a,01d,07,10)Polévka

Jaroměřský kuřecí řízek, bramborová kaše, salát ledový, nápoj lesní plody  (A: 01,01a,03,07,10,12)oběd 1
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Pondělí 31.3.2025
Selská  (A: 01,01a,03,07)Polévka

Mořská štika na česneku, šťouchané brambory, ovocné pyré, nápoj bezinka  (A: 01,01a,04,07)oběd 1

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracovala: N. Holíčková - ved. kuchařka              Schválila: K. Mecová - ved. jídelny
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Korýši                        
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


