Pondeéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Dopoledni presnidavky
13.1. - 17.1.2025

smetanovy jogurt, pecivo
Caj se sirupem aloe vera
1,3,7

kaiserka, chodska pomazdnka, zelenina
dZus pomerancovy
1,3,7

dalamanek, maslo, sunka, ovoce
¢aj jahoda-vanilka
1,3,7

slunecnicovd kostka, pomazdankové maslo s paZitkou, ovoce
c¢aj matovy
1,3,7

kminovy chléb, tvarohovo-zeleninova pomazanka, ovoce
mléko
1,3,7



