
Dopolední přesnídávky 
4.11. – 8.11.2024 

 

Pondělí  tvarohový šáteček 
mléko 
1,3,7 

Úterý   chléb kmínový, máslo, šunka nejvyšší kvality, ovoce 
čaj se sirupem aloe vera 
1,3,7 

Středa  dalamánek, tvarohová pomazánka, ovoce   
    džus multivitamin 

1,3,7 
 
Čtvrtek  kaiserka, pestrá pomazánka s mrkví, zelenina  
   čaj ovoce ze zahrádky 

1,3,7 
   
Pátek   toustový chléb, máslo, tvrdý plátkový sýr, ovoce 
   čaj s citronem  

1,3,7 
 

 


