
Dopolední přesnídávky 
10.6. – 14.6.2024 

 
Pondělí  ovocná kobliha, ovoce  
   čaj pomerančový 
   1,3,7     

          
Úterý   slunečnicová kostka, pomazánka ze sýru Cottage, zelenina 

čaj s citronem 
1,3,7 

Středa  raženka, pomazánka z tofu sýra, ovoce 
   mléko 
   1,3,7 
 
Čtvrtek  žitný chléb, pomazánka z šunky a nivy, ovoce 

čaj mátový 
1,3,7 

Pátek   sójový rohlík, máslo, tvrdý sýr, ovoce 
džus multivitamin 
1,3,7 

 

 

 

 


